
                                            
平成 31年１月 4日～下記ボランティアセンターへ、FAX・郵送・電話・E-mailにて

お申し込みください。定員 40名になり次第〆切ります。（受付時間：平日 9時 00分～１７時００分） 

※ 参加費：無料 

※ 「演習２」で調理したものを、皆さんで試食します。 
★★★★★後援：苫小牧市・苫小牧市ボランティア連絡協議会★★★★★     ≪申込・問合先≫ 苫小牧市社会福祉協議会ボランティアセンター 
 053-0021苫小牧市若草町３丁目３－８ 市民活動センター内 

 TEL ８４－６４８１／FAX ３４－８１４１ 

 E-mail／volucen@tomakomai-shakyo.or.jp 

 日時：平成31 年１月19 日（土）10時 00分～14時 30分 

場所：苫小牧市民活動センター （苫小牧市若草町 3-3-8） 

１階 多目的ホール ・ ５階 料理実習室 

 

 
 ①講話「平成 30年胆振東部地震 ～発災から今日まで、そしてこれから～」  

    １）状況報告「被害の概要」 

      報告者：千寺丸 洋 （苫小牧市社会福祉協議会地域福祉課地域福祉係主任主事） 

    2）講話「災害ボランティアセンターの概要と、被災者支援」 

        講師：伊藤 康博 （苫小牧市社会福祉協議会総合支援室長） 

 ②演習１ 「非常時こそバランスを考えた食事を ～停電時の食事の工夫～」    

      進行：社協職員  ※ 試食あり 

 ③実践報告と情報交換  進行：防災ボランティアリーダー・職員 

 ④演習２「被災時、あなたの咄嗟の行動は？ ～守りたいものを守るために～」 

      進行：防災ボランティアリーダー・職員     

 

この事業は赤い羽根共同募金の支援を受けています 
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