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『

認知症予防へ向けた運動

コグニサイズ

』

平成２９年１０月２４日（火曜日）

午後２時００分～午後３時３０分（午後１時３０分 受付）

苫小牧市民会館 小ホール

（苫小牧市旭町３丁目２番２号 ☎

33-7191

）

参加費：無料

主催

苫小牧市地域包括支援センター連絡協議会

後援

苫小牧市福祉部介護福祉課

＜お問い合わせ先＞

苫小牧市三光地域包括支援センター

℡

33-4165

講師 コグニサイズの会 代表 鈴木 仁 氏

50

コグニサイズとは、愛知県大府市にある国立長寿

医療研究センター（厚生労働省の認知症サポート

医要請研修の日本唯一の委託機関）が

2014

年に

開発して認知症予防を目的とした取り組みの総称

を表した造語です。
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第１７回市民講演会

　　『認知症予防へ向けた運動

　　　　　　　コグニサイズ』 

平成２９年１０月２４日（火曜日）

午後２時００分～午後３時３０分（午後１時３０分 受付）

　苫小牧市民会館　小ホール

　（苫小牧市旭町３丁目２番２号　　☎　33-7191）

参加費：無料

主催　

苫小牧市地域包括支援センター連絡協議会

後援　

苫小牧市福祉部介護福祉課

＜お問い合わせ先＞

苫小牧市三光地域包括支援センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　℡33-4165











実技中心のため、動きやすい服装と　履物でお越し下さい。

講師　コグニサイズの会　代表  鈴木　仁　氏



体を動かしながら脳を鍛える！
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コグニサイズとは、愛知県大府市にある国立長寿医療研究センター（厚生労働省の認知症サポート医要請研修の日本唯一の委託機関）が2014年に開発して認知症予防を目的とした取り組みの総称を表した造語です。
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